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१. पृष्ठभूतम 

नेपालको संचिधानले स्वास्थ्य सेवालाई प्रते्यक नागररकको मौचलक हकको रुपdf स्थाचपत गररसकेको 

अवस्थामा नगरपाचलका अन्तगगतका सिै नागररकको स्वास्थ्य सेवामा पहुच पुयागउने र आधारभूत स्वास्थ्य 

सेवाको सुचनचित गनुग स्थानीय सरकारको र्दाचयत्व रहेको छ । संघीय संरचना अनुसार स्वास्थ्य सेवा 

व्यवस्थापनको लाचग हाल भएको मानव संसाधन, चसप र र्दक्षताको उच्चतम उपयोग गरी स्वास्थ्य सेवा जस्तो 

संिेर्दनशील के्षत्रमा चवगतमा हाचसल भएका उपलब्धिहरुलाई संस्थागत गरै्द स्वास्थ्य सेवालाई थप जवाफरे्दही र 

मयागचर्दत िनाई सहज र सवगसुलभ पहुचको व्यवस्थापन गनुग आवश्यक छ। त्यसै गरी गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवा 

माफग त मानव चवकास सूचांकमा सुधार ल्याई नगरपाचलका को समग्र चवकासको लाचग प्रभावकारी स्वास्थ्य 

सेवाको व्यवस्था गनग आवश्यक रे्दब्धिएको तथा स्थानीय तहको महत्वपूणग भूचमका रहेकोले चर्दपायल चसलगढी 

नगरपाचलकाले स्वास्थ्य नीचत, २०८३ तयार गरी लागू गरेको छ । 

२. तिद्यमान अिस्था 

चर्दपायल चसलगढी नगर पाचलका डोटी चजल्लाका नौ वटा पाचलकाहरु मधे्य एउटा पाचलका हो । पाचलकाको 

के्षत्रफल १२६.६१ वगग चकलोचमटर रहेको छ भने पाचलका अन्तगगत नौ वटा वडाहरु रहेका छन् । राचरि य 

जनगणना २०७८ को प्रारब्धिक प्रचतवेर्दन अनुसार पाचलकाको कूल जनसंख्या ३३,९६८ रहेको छ र कूल 

जनसंख्या मधे्य पुरुषको संख्या १५४५५ (४५.५%) तथा मचहलाको संख्या १८५१३ (५४.५%) रहेको छ। 

पाचलकाका सिै वडाहरुमा स्वास्थ्य संस्थाहरु संचालनमा रहेका छन् । स्वास्थ्य संस्था, सामुर्दाचयक स्वास्थ्य 

कायगकताग तथा मचहला स्वास्थ्य स्वयं सेचवका माफग त जनस्वास्थ्यका प्राथचमकता प्राप्त कायगक्रमहरु संचालन 

भईरहेका छन् । 

मातृ तथा चशशु स्वास्थ्य, िाल स्वास्थ्य, पोषण, पररवार चनयोजन, रोग चनयन्त्रण कायगक्रमहरु सुधारोनु्मि 

रे्दब्धिएका तथ्य स्वास्थ्य सूचांकहरुले प्रर हुन्छ । तथाचप भौचतक पूवागधारको अपयागप्तता, र्दरिन्दी अनुसारका 

जनशब्धि नहुनु, िैज्ञाचनक संगठन तथा व्यवस्थापन सभे नहुनु, तथ्यमा आधाररत योजना तजुगमा प्रणालीको 

अभ्यासमा कचम हुनु आचर्द यस पाचलकाका प्रमुि समस्याका रुपमा रहेका छन् । साथै नसने रोगको भारमा 

वृब्धद्ध हुरै्द जानु, मानचसक स्वास्थ्य समस्या वृब्धद्ध हुरै्द जानु, जलवायु पररवतगन, वातावरणीय प्ररु्दषण, चकटजन्य 

रोगको प्रकोप र्दरमा वृब्धद्ध हुनु आचर्द जनस्वास्थ्यका प्रमुि समस्याका रुपमा रहेका छन् । 

 

३. िमस्या, अििर र चुनौिी 

३.१ िमस्या 

• मापर्दण्ड अनुसारको स्वास्थ्य संस्थाहरुका भवन नभएका । 

• स्वीकृत र्दरिन्दी वैज्ञाचनक नभएको र भएका र्दरिन्दी हरु पचन पुरा नभएका । 
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• योजना तजुगमा प्रणालीमा स्वास्थ्य सुचनाको प्रयोग नू्यन भएको तथा तथ्यगत योजना तजुगमा प्रणालीको 

संस्थागत चवकास नभएको । 

• सरकारी सम्पत्ति व्यवस्थापनमा प्रणाली (PAMS) को नू्यन प्रयोग आचर्द । 

३.२ चुनौिी : 

• स्थानीय तहको एकल अचधकार रहेको आधारभूत स्वास्थ्य तथा सरसफाई संग सम्बब्धित कायग के्षत्राचधकार 

कायागन्वयन गनग प्रयास क्षमता र स्रोत साधनको कचम हुनु । 

• जलवायु पररवतगन, वायु प्ररू्दषण तथा वातावरणीय प्ररू्दषणले स्वास्थ्यमा असर पुयागउनु । 

• प्रयास स्रोत र लगानीको सुचनचित गनग नसकु्न । 

• नसने रोग तथा चकट जन्य रोगको प्रकोप र्दर वृब्धद्ध हुरै्द जानु आचर्द । 

३.३ अििर : 

• संचिधानमा स्वास्थ्य सेवालाई मौचलक हकको रुपमा स्थाचपत गररएको तथा चतनै तहको अचधकार के्षत्र 

चनधागरण भएको । 

• राजनैचतक प्रचतवद्धता । 

• पाचलका चभत्रका सामाचजक, सांसृ्कचतक तथा भौगोचलक चिचशरताका आधारमा नीचत तथा योजना चनमागण 

गरी कायागन्वयन गने । 

• स्वास्थ्य सेवाको पहुच तथा उपभोगमा वृब्धद्ध गनग चनचज तथा गैर सरकारी के्षत्र संगको साझेर्दारी लाई 

सरु्दपयोग गने । 

• स्थानीय स्तर िाट नै स्रोत पचहचान तथा पररचालन र अनुगमन गने । 

• स्वास्थ्य के्षत्रमा आधुचनक प्रचवचधको पहुचमा वृब्धद्ध तथा एकीकृत सूचना प्रणालीलाई सुदृढीकरण गने आचर्द 

। 

 

४. नीतिको औतचत्य, तनिेशक तिद्धान्त, भािी िोच, धे्यय, लक्ष्य र उदे्दश्यहरु 

४.१ औतचत्य 

संचवधानप्रर्दत्त स्वास्थ्य सम्बब्धि मौचलक हक, स्वास्थ्य तफग को एकल र साझा अचधकार के्षत्र, संचघयताको सफल 

कायागन्वयन, आवचधक योजना कायागन्वयन, चर्दगो चवकास लक्ष्यको स्थानीयकरण र संघ तथा प्ररे्दशको स्वास्थ्य 

लगायतका चवषयगत के्षत्रगत नीचत संग तालमेल चमलाई कायग गनगका लाचग स्थानीय तहको स्वास्थ्य नीचत 

आवश्यक छ । हालको स्थानीय स्वास्थ्य सेवालाई चनरन्तरता चर्दिँ रै्द यसका उपलब्धिहरु समेत चर्दगो राख्रै्द 

समयसापेक्ष र िर्दचलंर्दो पररवेशमा नगरवासीका स्वास्थ्य सम्बब्धिका समस्याहरुलाई संवोधन गनग यो नीचत 

आवश्यक छ । 

४.२ तनिेशक तिद्धान्तहरु 

रे्दहाय िमोचजम चनरे्दशक चसद्धान्तहरुका आधारमा यो नीचत प्रचतपार्दन गररएको छ । 
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• गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवामा सवगव्यापी पहुिँच 

• आधारभूत स्वास्थ्य सेवा मौचलक अचधकार 

• समतामुलक र सामाचजक न्यायमा आधाररत स्वास्थ्य सेवा 

• स्वास्थ्य सेवाको संघीयकरण, स्थानीयकरण र चर्दगो चवकास 

• सिै नीचतमा स्वास्थ्य र स्वास्थ्य संस्थाको प्रजाताब्धन्त्रकीकरण 

• समानता र जवाफरे्दचहता, नागररकको सहभाचगता 

• स्वास्थ्य प्रणालीमा िहुके्षत्रीय सहभाचगता, सहकायग र साझेर्दारी 

• स्वास्थ्य सेवा प्रवाहमा व्यावसाचयकता, इमानर्दाररता, पेशागत नैचतकता र पारर्दचशगता आर्दी । 

४.३ भािी िोच 

सुिी तथा स्वस्थ जीवन लचक्षत स्थानीयवासी । 

४.४ धे्यय 

िहुके्षत्रीय सहकायग र साझेर्दारी माफग त उपलि स्रोत साधनको अचधकतम पररचालन गरर नगरवासीहरुको 

स्वास्थ्य सम्बब्धि मौचलक हक अचधकारको सुचनचितता गने । 

४.५ लक्ष्य 

सामाचजक न्याय र सुशासनमा आधाररत स्वास्थ्य प्रणालीको चवकास र चवस्तार गरर सिै वगगका नागररकका 

लाचग गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवाको पहुिँच र उपभोग सुचनचित गने । 

 

 

४.६ उदे्दश्य 

४.६.१ नागररकलाई संचवधानप्रर्दत्त स्वास्थ्य सम्बब्धि मौचलक अचधकारको उपभोग गनग पाउने वातावरण सृजना 

गनुग । 

४.६.२ सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट गुणस्तरीय आधारभूत स्वास्थ्य सेवा प्राप्त गनग सके्न गरी आवश्यक औषधी, 

उपकरण, प्रचवचध र र्दक्ष स्वास्थ्यकमीहरु सचहतको व्यवस्था गरर प्रभावकारी एवं जवाफरे्दहीपूणग स्वास्थ्य सेवा 

प्रणालीको चवकास गनुग । 

४.६.३ लचक्षत वगगलाई समेट्रै्द सामाचजक स्वास्थ्य सुरक्षा पद्धचतलाई सुदृढ गनुग । 

४.६.४ िहुके्षत्रीय साझेर्दारी, सहकायग तथा सामुर्दाचयक सहभाचगतालाई प्रिद्धगन गनुग । 

४.६.५ नाफामुलक स्वास्थ्य के्षत्रलाई सेवामुलक स्वास्थ्य सेवामा रुपान्तरण गरै्द गनुग । 
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५. नीतिहरु 

चर्दपायल चसलगढी नगरपाचलकाको चवचशरीकृत भौगोचलक अवस्था तथा स्वास्थ्य सेवा सम्बब्धि समस्या र 

चुनौतीहरुलाई सम्बोधन गरै्द पाचलकाका नागररकहरुलाई गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवा प्रर्दान गनग पाचलकाले रे्दहाय 

िमोचजमका नीचतहरु अवलम्बन गरेको छ । 

५.१ पाचलका चभत्रका स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट तोचकए िमोचजम चनिः शुल्क आधारभूत स्वास्थ्य सेवा प्रवाह भएको 

सुचनचित गररनेछ । 

५.२ स्वास्थ्यमा सवगव्यापी पहुिँचको अवधारणा अनुसार प्रवद्धगनात्मक, प्रचतकारात्मक, उपचारात्मक तथा 

पुनस््रथापनात्मक सेवाको चवकास तथा चवस्तार गररनेछ । 

५.३ जीवन पथको अवधारणा अनुरुप सिै उमेर समुहका नागररकको स्वास्थ्य आवश्यकतालाई सम्बोधन गरी 

मातृचशशु, िालिाचलका र चकशोरचकशोरीको सवागङ्गीण चवकास र पररवार व्यवस्थापन सेवालाई थप सुधार 

तथा चवस्तार गररनेछ । 

५.४ औषधी तथा औषधीजन्य सामाग्री र उपकरणहरुको िररर्द, आपूचतग, भण्डारण र चवतरणलाई चनयमन 

तथा प्रभावकारी व्यवस्थापन गररनेछ । 

५.५ स्वास्थ्य सेवालाई सवगसुलभ, प्रभावकारी तथा गुणस्तरीय िनाउन सीप चमचित र्दक्ष स्वास्थ्य जनशब्धिको 

चवकास तथा चवस्तार गरै्द स्वास्थ्य सेवालाई थप व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

५.६ नसने रोगको रोकथाम तथा चनयन्त्रणका लाचग व्यब्धि, पररवार, समाज तथा सम्बब्धित चनकायलाई 

चजमे्मवार िनाउरै्द एकीकृत स्वास्थ्य प्रणालीको चवकास तथा चवस्तार गररनेछ । 

५.७ स्वास्थ्य के्षत्रमा आधुचनक प्रचवचधको उपयोगलाई प्रोत्साचहत गरै्द स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीलाई 

आधुचनकीकरणका साथै अनुसिानिाट प्राप्त प्रमाण र तथ्यहरुलाई नीचत चनमागण, योजना तजुगमा तथा स्वास्थ्य 

पद्धचतको चवकासमा उपयोग गररनेछ । 

५.८ सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुमा आधारभूत आकब्धिक सेवा संचालनमा ल्याई नगरिासीहरुको आकब्धिक 

स्वास्थ्य सेवाको पहुिँच सुचनचित गररनेछ । 

५.९ स्वास्थ्य चिमा माफग त तोचकएका लचक्षत वगगहरुको चचचकत्सकीय स्वास्थ्य सेवाको सुलभ पहुिँच सुचनचित 

गररनेछ । 

५.१० स्वास्थ्य के्षत्रमा सरकारी, चनजी तथा गैरसरकारी के्षत्र िीचको सहकायग तथा साझेर्दारीलाई प्रिद्धगन गरै्द 

प्रभावकारी व्यवस्थापन तथा चनयमन गने व्यवस्था चमलाइनेछ । 

५.११ स्वास्थ्य के्षत्रमा नीचतगत, संगठनात्मक तथा व्यवस्थापकीय संरचनामा समयानुकुल पररमाजगन तथा सुधार 

गरै्द सुशासन कायम गररनेछ । 

५.१२ स्थानीय स्तरमा उपलि िाद्य िसु्तलाई जोड चर्दिँ रै्द पोषण अवस्थामा सुधारका साथै चमसावटयुि तथा 

हाचनकारक िानालाई चनरुत्साचहत गरै्द गुणस्तरीय एवं स्वास्थ्यवद्धगक िाद्य पर्दाथगको प्रिद्धगन, उत्पार्दन, प्रयोग 

र पहुिँचलाई चवस्तार गररनेछ । 
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५.१३ जनसंख्या व्यवस्थापनलाई नगरपाचलका चवकासको मूल आधारको रुपमा संस्थागत गररनेछ । 

५.१४ सरुवा रोग, कीटजन्य रोग, पशु पन्छीजन्य रोग, जलवायु पररवतगन र अन्य रोग तथा महामारी चनयन्त्रण 

लगायत चवपर्द व्यवस्थापन पुवग तयारी तथा प्रचतकायगको एकीकृत उपायहरु अवलम्बन गररनेछ । 

५.१५ पाचलका चभत्र उत्पार्दन हुने फोहोर एवं संक्रमण जन्य वसु्तहरुको उचचत चवसजगन र व्यवस्थापन गरै्द 

व्यब्धिगत, सामुर्दाचयक एवं संस्थागत सरसफाइको अवस्थामा सुधार ल्याइने छ । 

५.१6 आयुवेर्द, प्राकृचतक चचचकत्सा, योग तथा होचमयोप्याचथक लगायतका चचचकत्सा प्रणालीलाई एकीकृत 

रुपमा चवकास र चवस्तार गररनेछ । 

५.१७ सिै प्रकारका स्वास्थ्य संस्थािाट प्रर्दान गररने सेवाको गुणस्तर सुचनचित गररनेछ । 

५.१८ स्वास्थ्य के्षत्रको चर्दगो चवकासका लाचग आवश्यक चवत्तीय स्रोत, बजेट समेत क्रमश वृद्धि गरै्द लैजाने तथा 

चवशेष कोषको व्यवस्था गररनेछ । 

६. प्रमुख रणनीतिहरु 

नीति ५.१ पातलका तभत्रका स्वास्थ्य िांस्थाहरुबाट िोतकए बमोतजम तनिः शुल्क आधारभूि स्वास्थ्य िेिा 

प्रिाह भएको िुतनतिि गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१.१ प्रते्यक वडाहरुमा स्थाचपत सरकारी स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट नू्यनतम मापर्दण्ड सचहतको आधारभूत 

स्वास्थ्य सेवाहरु चनिः शुल्क उपलि गराईनेछ । 

५.१.२ नेपाल सरकार र प्ररे्दश सरकार संग समन्वय गरर आधारभूत स्वास्थ्य सेवालाई थप प्रभावकारी 

िनाईनेछ । 

५.१.३ स्थानीय आवश्यकता अनुसार आधारभूत स्वास्थ्य सेवामा थप सेवाहरु समावेश गररनेछ । 

५.१.४ भुगोल र जनघनत्वका आधारमा आधारभूत स्वास्थ्य सेवा प्रर्दान गनग आवश्यकता अनुसार स्वास्थ्य 

संस्थाहरु स्थापना, चवस्तार, स्तरोन्नचत तथा एकीकृत गररनेछ । 

५.१.५ भौगोचलक रुपले रु्दगगममा रहेका नागररकको स्वास्थ्य सेवामा पहुिँच िढाउन समुर्दायस्तरमा टोल 

ब्धिचनक, वडा स्तरमा आधारभूत स्वास्थ्य सेवा केन्द्र, गाउिँघर ब्धिचनक र िोप ब्धिचनकलाई थप व्यवब्धस्थत र 

चवस्तार गररनेछ । 

 

५.२ स्वास्थ्यमा ििवव्यापी पहुँचको अिधारणा अनुिार प्रिद्धवनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक 

िथा पुनस््रथापनात्मक िेिाको तिकाि िथा तिस्तार गररनेछ । 
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रणनीतिहरु: 

५.२.१ संघीय सरकार र प्ररे्दश सरकार संग समन्वय गरी पाचलका के्षत्रमा २५ शैया सम्मको अस्पताल स्थापना 

गररनेछ । 

५.२.२ पाचलका चभत्रका साचिकका स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट प्रर्दान गररने सेवा र स्वास्थ्य सम्बब्धि भौचतक 

पूवागधारको स्तरोन्नचत गरै्द लचगनेछ । सिै स्वास्थ्य संस्थामा नू्यनतम सेवा मापर्दण्डको कायगक्रमलाई व्यवब्धस्थत 

गररनेछ । 

५.२.३ स्वास्थ्य सेवाको पहुिँच भन्दा टाढा रहेकाहरुलाई घुम्ती र घररै्दलो स्वास्थ्य सेवा माफग त तोचकएको सेवा 

प्रवाह गररनेछ । नगरपाचलका संगको समन्वयमा प्रते्यक स्वास्थ्य संस्थािाट उि सेवा चर्दइनेछ । 

५.२.४ मुि, आिँिा, नाक, कान, घाटी, आिँिा र मानचसक सेवा लगायतका उपचार सेवालाई चवकास र चवस्तार 

गररनेछ । 

५.२.५ चजल्ला ब्धस्थत प्रारे्दचशक स्वास्थ्य सम्बब्धि कायागलय संग समन्वय गरर चवशेषज्ञ स्वास्थ्य चशचवरहरु 

संचालन गररनेछ । मातृ तथा िाल स्वास्थ्य र नसने रोग सम्बब्धि ब्धिचनङ्ग सेवा र स्वास्थ्य पररक्षणमा चवशेष 

जोड चर्दइनेछ । 

५.२.६ सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुमा स्वच्छ िानेपानी, सरसफाई, चिजुली (वैकब्धिक व्यवस्था सचहत) र इन्टरनेट 

सेवाको व्यवस्था गररनेछ । 

५.२.७ प्रते्यक स्वास्थ्य संस्थामा आवश्यकता अनुसार कमगचारी आवास सचहतको भौचतक पूवागधार क्रमशिः  

स्तरोन्नचत गररनेछ । प्रसुती केन्द्रमा सेवाग्राही केब्धन्द्रत आमाघर र नवजात चशशु केन्द्रलाई व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

५.२.८ आधारभूत चवद्यालय सम्मको लाचग जनस्वास्थ्य सम्बब्धि पाठ्यक्रम िनाई नगरपाचलका चभत्र 

सामुर्दाचयक एवं चवद्यालय नचसगङ कायगक्रमलाई थप व्यवब्धस्थत र प्रभावकारी रुपमा लागु गररने छ । 

५.२.९ प्ररे्दश सरकारको सहकायगमा उच्च माध्यचमक चवद्यालयमा प्रते्यक चवद्यालयमा एक जना 

जनस्वास्थ्यकमीको व्यवस्था गरर स्वास्थ्यका कायगक्रम र जनचेतनाका कायगक्रम गररनेछ । 

५.२.१० िोप ब्धिचनकको पहुिँच िढाई लचक्षत वगगको िोप पाउने अचधकार सुचनचित गरै्द सम्बब्धित व्यब्धिले 

अचनवायग िोप सेवा चलने व्यवस्था गररनेछ । 

५.२.११ स्थानीय स्वास्थ्य आवश्यकता र व्यवहारलाई सम्बोधन गनग स्थानीय भाषामा सने्दश सामाग्री उत्पार्दन, 

प्रसारण र समे्प्रषण गररनेछ । 

५.२.१२ स्वच्छ िानेपानी, सरसफाई तथा िाद्य पर्दाथगको गुणस्तर र वायु तथा ध्वचनको प्ररू्दषण लगायतका 

जनस्वास्थ्यलाई प्रचतकूल प्रभाव पाने के्षत्रमा प्रभावकारी चनयन्त्रण र चनयमन गनग सम्बब्धित सरोकारवालाको 

समन्वयमा चनगरानी प्रणाली लागू गररनेछ । 

५.२.१३ चजल्ला ब्धस्थत सरकारी अस्पताल संगको सहकायगमा रु्दगगमका िब्धस्तहरुमा गाउिँघर चचचकत्सक 

कायगक्रम संचालन गररनेछ । 
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५.२.१४ अशि र अपांगता भएकाहरुका लाचग अपांगमैत्री स्वास्थ्य संरचना र संयन्त्रको चवकासका साथै 

सरकारी र चनजी के्षत्रको संलग्नतामा जे्यष्ठ नागररकको सचक्रय र स्वस्थ जीवनका लाचग जे्यष्ठ नागररक स्याहार 

केन्द्रहरुका स्थापनाका लाचग सम्बब्धित चनकाय संग समन्वय गररनेछ । 

 

५.३ जीिन पथको अिधारणा अनुरुप िबै उमेर िमुहका नागररकको स्वास्थ्य आिश्यकिालाई 

िम्बोधन गरी मािृतशशु, बालबातलका र तकशोरतकशोरीको ििावङ्गीण तिकाि र पररिार योजना 

िेिालाई थप िुधार िथा तिस्तार गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.३.१ सुरचक्षत मातृत्व र प्रजनन स्वास्थ्य सेवालाई गुणस्तरीय, सवगसुलभ र पहुिँचयोग्य िनाईनेछ । 

५.३.२ आधारभूत तथा आकब्धिक प्रसूचत सेवालाई सुदृढ गरै्द गभगवती, सुते्करी तथा नवजात चशशुको 

जचटलतायुि स्वास्थ्य अवस्थाको व्यवस्थापनको लाचग आकब्धिक पे्रषण प्रणालीलाई थप व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

५.३.३ नगरपाचलका चभत्रका सुते्करी आमाहरुलाई प्रसुती पचछको तेस्रो भेटमा प्रर्दान गररने स्वास्थ्य सेवा 

नचसगङ कमगचारी माफग त घरमै गई प्रर्दान गररनेछ । समयमै गभगवती तथा सुते्करी आमाहरुलाई सूचना तथा 

जानकारी चर्दन संस्थागत मोिाइल सेट तथा आवश्यकता अनुसार ररचाजगको लाचग व्यवस्थापन गररनेछ । 

५.३.४ चवचभन्न वगग, जाती, धमग तथा के्षत्रमा मचहलाको सुरचक्षत मातृत्व तथा प्रजनन स्वास्थ्यको अवस्था चवशे्लषण 

गरी आवश्यकता अनुसार पररवार योजना कायगक्रम िनाई लागु गररनेछ । 

५.३.५ कानून िमोचजम सुरचक्षत गभगपतन सेवालाई गुणस्तरीय तथा प्रभावकारी िनाईनेछ । चलंग पचहचानको 

आधारमा गररने गभगपतनलाई पूणग रुपमा चनरुत्साचहत गररनेछ । 

५.३.६ गुणस्तरीय यौन तथा प्रजनन् स्वास्थ्य सेवामा पहुच अचभवृब्धद्ध गनग स्वास्थ्य संस्थाहरुमा मापर्दण्ड 

अनुसारको सुरचक्षत मातृत्व तथा प्रजनन् स्वास्थ्य सेवाको सुचनचित गररनेछ । र प्रते्यक वडामा र्दक्ष 

प्रसुचतकमीको व्यवस्था गररनेछ । 

५.३.७ नगरपाचलकाका सिै स्वास्थ्य संस्थालाई चकशोर मैत्री िनाई सेवा प्रर्दान गनग सक्षम िनाईनेछ । साथै 

चकशोर चकशोरीहरुको सहभाचगतामा जनचेतनामूलक कायगक्रम संचालन गररनेछ । 

५.३.८ नमूना पररवार तथा नमूना र्दम्पचतलाई पुरसृ्कत गने पद्धचत अवलम्बन गररनेछ । र मचहला स्वास्थ्यमा 

प्रभाव पाने सामाचजक चनधागरकहरुलाई मध्यनजर गरै्द चवशेष कायगक्रम संचालन गररनेछ । 

 

५.४ औषतध िथा औषधीजन्य िामाग्री र उपकरणहरुको खररि, आपूतिव, भण्डारण र तििरणलाई 

तनयमन िथा प्रभािकारी व्यिस्थापन गररनेछ । 
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रणनीतिहरु: 

५.४.१ गुणस्तरीय औषधी र प्रचवचधजन्य स्वास्थ्य सामग्रीहरुको व्यवब्धस्थत आपूचतग र भण्डारणको लाचग 

नगरपाचलकामा मापर्दण्ड अनुसार स्टोरको व्यवस्था गररनेछ । र प्रते्यक स्वास्थ्य संस्थामा औषधी भण्डारणको 

लाचग व्यवब्धस्थत भण्डारण कक्षको सुचनचितता गररनेछ । 

५.४.२ चजल्लाब्धस्थत स्वास्थ्य कायागलय संगको समन्वयमा प्रते्यक वषग तथ्यमा आधाररत औषधी िररर्द योजना 

िनाईनेछ । 

५.४.३ प्रते्यक स्वास्थ्य संस्था र पाचलकास्तरमा औषचध तथा सामग्रीको आकब्धिक माग चवन्रु्द र स्वीकृत 

मौज्दात पररमाणलाई सनु्तलनमा राखे्न व्यवस्था अचनवायग गररनेछ । 

५.४.४ िाह्य चनकायिाट स्वास्थ्य संस्थाको लाचग हुने औषचध तथा सामग्रीको सहयोगलाई नगरपाचलकाको 

एकद्वार प्रणाली माफग त व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

५.४.५ सिै स्वास्थ्य संस्थामा उपलि औजार, उपकरण र औषचध तथा अन्य सामाग्रीहरुको अध्यावचधक गरी 

प्रभावकारी सप्लाई चेन व्यवस्थापनको लाचग क्रमशिः  चवर््दयुतीय आपूचतग व्यवस्थापन प्रणालीिाट गररनेछ । 

५.४.६ व्यवस्थापन सचमचतको रोहवरमा स्वास्थ्य संस्थामा अत्यावश्यक औषचध तथा सामाग्रीको आकब्धिक 

उपलिताको सुचनचितता गनग स्वास्थ्य संस्थामा आकब्धिक औषचध तथा उपकरण िररर्दको लाचग अचनवायग 

रुपमा िजेट चवचनयोजन गरी लागु गररनेछ । 

५.४.७ प्रचतकारात्मक संभार, िररर्द उपरान्त संभार आर्दी चसद्धान्तलाई व्यावहाररक रुपमा लागु गररनेछ । 

उपकरणहरुको ममगत तथा सिारका लाचग सम्बब्धित चनकाय संग समन्वय गररनेछ । 

५.५ स्वास्थ्य िेिालाई ििविुलभ, प्रभािकारी िथा गुणस्तरीय बनाउन िीप तमतिि िक्ष स्वास्थ्य 

जनशखिको तिकाि िथा तिस्तार गिै स्वास्थ्य िेिालाई थप व्यिखस्थि गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.५.१ अिकालीन तथा र्दीघगकालीन योजना िनाई आवश्यक स्वास्थ्य जनशब्धिको प्राब्धप्त, चवकास तथा 

उपयोग गररनेछ । 

५.५.२ चचचकत्सक तथा मध्यम स्तरका स्वास्थ्य जनशब्धि उत्पार्दनका लाचग संघीय र प्ररे्दश सरकार तथा 

सम्बब्धित चशक्षालय संग समन्वय र सहकायग गररनेछ । 

५.५.३ “एक चचचकत्सक र स्वास्थ्यकमी-एक स्वास्थ्य संस्था” को अवधारणालाई क्रमशिः  लागू गररनेछ । स्वास्थ्य 

सेवाको चनरन्तरताको लाचग सेवा करार, पुल र्दरिन्दी जस्ता उपायहरुको अवलम्बन गरर जनशब्धिको 

उपलिता सुचनचित गररनेछ । 

५.५.४ सम्बब्धित चनकाय संग समन्वय र सहकायग गरर स्वास्थ्यकमीलाई आवश्यक ज्ञान, सीप तथा क्षमता 

चवकासका लाचग उच्च चशक्षा अध्ययन, सेवाकालीन ताचलम, चनरन्तर पेशागत ताचलम, पेशागत वृद्धी चवकासका 

लाचग स्पर मागग तथा अवसर प्रर्दान गनुगका साथै पेशागत अनुसिानलाई प्रोत्साहन तथा प्रिद्धगन गररनेछ । 
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५.५.५ सिै वडामा रहने आधारभूत स्वास्थ्य केन्द्रमा आधारभूत स्वास्थ्य सेवा सुचनचित गनग आकब्धिक 

अवस्थाको प्रारब्धिक उपचार, प्रारब्धिक ल्याि सेवा तथा अन्य आधारभूत एकीकृत उपचार सेवा प्रवाह 

गररनेछ । 

५.५.६ स्वास्थ्य जनशब्धि व्यवस्थापनका लाचग चनचित मापर्दण्ड िनाएर जेहेन्दार, चवपन्न लगायत लचक्षत वगगका 

पररवारका सर्दस्यहरुलाई अध्ययनको लाचग छात्रवृचत्तको व्यवस्था गररनेछ । 

५.५.७ पाचलका अन्तगगत कायगरत कमगचारीहरुको चनचर्दगर कायगचववरण तयार गररनेछ र कायग चववरणको 

आधारमा कमगचारीहरुको कायगसम्पार्दन मूल्यांकन गने र सोचह अनुसार पुरसृ्कत प्रणाली लागू गररनेछ । 

५.५.८ स्थानीय तहमा संचाचलत जनस्वास्थ्य सेवाको चनयचमत अनुगमन, चनरीक्षण, सहजीकरण तथा आवश्यक 

प्राचवचधक सहयोगका लाचग कब्धम्तमा जनस्वास्थ्य चवषयमा स्नातक गरेको जनशब्धिलाई पररचालन गररनेछ । 

५.६ निने रोगको रोकथाम िथा तनयन्त्रणका लातग व्यखि, पररिार, िमाज िथा िम्बखिि 

तनकायलाई तजमे्मिार बनाउिै एकीकृि स्वास्थ्य प्रणालीको तिकाि िथा तिस्तार गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.६.१ सुतीजन्य पर्दाथग, मार्दक पर्दाथग र अन्य स्वास्थ्यलाई हानी गने वसु्तहरुको उत्पार्दन, चिक्री चवतरण र 

उपभोगलाई चनरुत्साचहत, चनयन्त्रण तथा चनयमन गनग आवश्यक कानुन िनाई लागू गररनेछ । 

५.६.२ सुतीजन्य पर्दाथग, मार्दक पर्दाथग जस्ता हाचनकारक वसु्तहरुको चकनवेच र उपभोगलाई सावगजचनक संस्था 

र स्थानमा चनषेध गररनेछ । सामाचजक चवकृती र कुलतमा लागेका व्यब्धिहरुलाई सुधार गनग जीवन उपयोगी 

ताचलम तथा मनोपरामशग सेवा लगायतका कायगक्रमहरु लागू गररनेछ । 

५.६.३ नैराश्यता तथा मानचसक रोगलाई नू्यनीकरण गनग प्राथचमक मानचसक स्वास्थ्य सेवालाई सिै तहका 

स्वास्थ्य संस्थािाट प्रवाह गने व्यवस्था चमलाइने छ साथै चनचित स्थान र समयमा चिशेषज्ञ मानचसक स्वास्थ्य 

सेवा, योग चशचवर र मनोसामाचजक परामशग सेवा संचालन गररनेछ । 

५.६.४ सिै तहका स्वास्थ्य संस्था माफग त स्वस्थ जीवनशैली प्रिद्धगन र नसने रोगको व्यवस्थापन गने 

कायगक्रमको चवकास तथा चवस्तार गरै्द उच्च रिचाप, मधुमेह, मृगौला रोग, मुटु रोग, अिुगर्दरोग, र्दम, मोटोपना 

जस्ता नसने रोगहरुको चनर्दान, उपचार र व्यवस्थापन गनग चवशेष एकीकृत जनस्वास्थ्य अचभयान संचालन 

गररनेछ । 

५.६.५ स्वस्थ जीवनशैली, शारीररक व्यायाम, उचचत िानपान, चनयचमत स्वास्थ्य पररक्षण लाई िढावा चर्दिँरै्द 

सावगजचनक स्थलहरुमा क्रमशिः  सावगजचनक व्यायाम शालाको स्थापना एवं संचालन गररनेछ । 

५.६.६ चवद्यालयस्तरमा चवद्यालय योग प्रचशक्षकको व्यवस्था गरर क्रमशिः  चवद्यालय योग कायगक्रम लागू एवं 

चवस्तार गररनेछ । 

५.६.७ वातावरण प्ररु्दषण चनयन्त्रण, सुतीजन्य र लागू पर्दाथग तथा मचर्दराको प्रयोग जस्ता जनस्वास्थ्यमा 

नकारात्मक प्रभाव पाने लाई चनरुत्साहन गरै्द सडक रु्दघगटना, व्यवसायीहरुको कायगस्थल सुरक्षाका लाचग 

िहुके्षत्रीय समन्वय गररनेछ । 
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५.७ स्वास्थ्य के्षत्रमा आधुतनक प्रतितधको उपयोगलाई प्रोत्सातहि गिै स्वास्थ्य व्यिस्थापन िूचना 

प्रणालीलाई आधुतनकीकरणका िाथै अनुििानबाट प्राप्त प्रमाण र िथ्यहरुलाई नीति तनमावण, 

योजना िजुवमा िथा स्वास्थ्य पद्धतिको तिकािमा उपयोग गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.७.१ स्वास्थ्य सूचना प्रणालीलाई एकीकृत, प्रचवचधमैत्री, समयानुकुल र चनयचमत िनाउरै्द स्वास्थ्य सम्बब्धि 

सूचना व्यवब्धस्थत गने स्वास्थ्य संस्था तथा स्वास्थ्यकमी, सहयोगी चनकाय र अनुसिानकतागलाई प्रोत्साचहत गनग 

उतृ्कर अनुसिानकताग, स्वास्थ्यकमी एवं संस्थालाई वाचषगक रुपमा सम्मान गररनेछ । 

५.७.२ स्वास्थ्य सूचना प्रणाली तथा अनुसिानिाट आएको नचतजालाई एकीकृत गरर प्राप्त तथ्य, प्रचतवेर्दन तथा 

चनष्कषगहरुलाई नीचत चनमागण, योजना तजुगमा तथा स्वास्थ्य पद्धचतको चवकास तथा चवस्तारमा प्रयोग गररनेछ । 

५.७.३ जनस्वास्थ्य चनगरानी पद्धचतहरुलाई सुदृढ गरै्द एकीकृत चनगरानी पद्धचतको चवकास गरर अवलम्बन 

गररनेछ । 

५.७.४ स्वास्थ्य शािा तथा समू्पणग स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट नै चवर््दयुतीय अचभलेि तथा प्रचतवेर्दन राखे्न व्यवस्था 

चमलाईनेछ । 

५.७.५ ई-हेल्थलाई संस्थागत गरै्द मोिाईल हेल्थ, टेचलमेचडचसन लगायत अन्य आधुचनक प्रचवचधको प्राब्धप्त र 

उपयोग गररनेछ । 

 

५.८ िबै स्वास्थ्य िांस्थाहरुमा आधारभूि आकखिक िेिा िांचालनमा ल्ाई नगरबािी हरुको 

आकखिक स्वास्थ्य िेिाको पहुँच िुतनतिि गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.८.१ नगरपाचलका चभत्रका सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुमा आधारभूत आकब्धिक सेवा कक्षको स्थापना गररनेछ । 

साथै प्राथचमक अस्पताल र चजल्ला अस्पताल संगको समन्वय र सहकायगमा र्दोहोरो पे्रषणको व्यवस्था 

चमलाईनेछ । 

५.८.२ नगरपाचलका चभत्र कुनै पचन नागररक वा व्यब्धिको आकब्धिक स्वास्थ्य उपचार तथा गभगवती, सुते्करी 

तथा नवजात चशशुको आकब्धिक उद्दार सम्बब्धि कायगचवचध तयार गरी कायागन्वयनमा ल्याइनेछ । 

५.८.३ तोचकएका स्वास्थ्य संस्था तथा प्रसुचत केन्द्रहरुिाट २४ घण्टा आकब्धिक प्रसुती सेवा प्रवाह हुनेछ । 

५.८.४ नगरपाचलका चभत्र सरकारी, चनजी, सामुर्दाचयक रुपमा संचालन हुने एमु्बलेन्स एवं शव िाहन सेवालाई 

चनरे्दचशका एवं मापर्दण्ड तयारगरी थप व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

 

५.९ स्वास्थ्य तबमा मार्व ि िोतकएका लतक्षि िगवहरुको तचतकत्सकीय स्वास्थ्य िेिाको िुलभ पहुँच 

िुतनतिि गररनेछ । 
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रणनीतिहरु: 

५.९.१ सामाचजक न्यायका चसद्धान्तमा आधाररत रही चवपन्न तथा प्राथचमकतामा परेका लचक्षत वगगलाई राज्यको 

सहुचलयतमा स्वास्थ्य चिमामा आिद्ध गररनेछ । 

५.९.२ सरोकारवालाको समन्वयमा राचरि य िीमा कायगक्रमलाई प्रभावकारी कायागन्वयन गनग चवशेष अचभयान 

संचालन गररनेछ । 

५.९.३ औपचाररक के्षत्रलाई अचनवायग स्वास्थ्य चिमाको र्दायरामा ल्याउरै्द सिै नगरवासीलाई चवशेष सहुचलयत 

पूणग प्याकेज माफग त स्वास्थ्य चिमामा आिद्ध गररनेछ । 

 

५.१० स्वास्थ्य के्षत्रमा िरकारी, तनजी िथा गैरिरकारी के्षत्र बीचको िहकायव िथा िाझेिारीलाई 

प्रबद्धवन गिै प्रभािकारी व्यिस्थापन िथा तनयमन गने व्यिस्था तमलाइनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१०.१ तोचकएको मापर्दण्ड र चनरे्दचशका िमोचजम चनचज तथा गैरसरकारी के्षत्रका स्वास्थ्य सेवा प्रर्दायक संस्था 

र्दताग, अनुमचत, संचालन तथा चनयमन गने व्यवस्था चमलाइनेछ । 

५.१०.२ लचक्षत नगरवासी र के्षत्रमा स्वास्थ्य तथा उपचार सेवा सुचनचित गनग मापर्दण्डका आधारमा चनजी तथा 

गैरसरकारी संघ संस्था संग साझेर्दारी गररनेछ । 

५.१०.३ चनचज तथा गैर सरकारी एवं िाह्य चवकास साझेर्दारिाट संचालन हुने कायगक्रमलाई नगरपाचलकाको 

वाचषगक कायगक्रममा समावेश गररनेछ । 

५.१०.४ व्यावसाचयक संघ संस्थाहरुको सामाचजक उत्तरर्दाचयत्व अन्तगगत स्वास्थ्य के्षत्रमा कायग गनग िढावा चर्दिँ रै्द 

जनस्वास्थ्य सम्बब्धिका चेतनामुलक अचभयानहरु संचालन गररनेछ । 

 

५.११ स्वास्थ्य के्षत्रमा नीतिगि, िांगठनात्मक िथा व्यिस्थापकीय िांरचनामा िमयानुकुल पररमाजवन 

िथा िुधार गिै िुशािन कायम गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.११.१ सुशासन कायगचवचध िनाई स्वास्थ्य सेवालाई पारर्दशी, जवाफरे्दही एवं जनउत्तरर्दायी िनाईनेछ । 

५.११.२ स्वास्थ्य संस्था सम्बब्धि व्यवस्थापन सचमचत गठन एवं संचालनको समयानुकूल कायगचवचध िनाई 

सेवाग्राहीको उजुरी, गुनासो, सुझावको सुनुवाई गने संयन्त्र समेतको रुपमा चवकास गररनेछ । 

५.११.३ सिै वडामा स्वास्थ्य सेवाको प्रभावकारी व्यवस्थापनका लाचग संस्थागत क्षमता अचभवृब्धद्ध गरै्द स्वास्थ्य 

संस्थािाट प्रर्दान हुने सेवाको िारेमा सावगजचनक सुनुवाई तथा सामाचजक पररक्षण गने व्यवस्था चमलाइनेछ । 

५.११.४ चनचित कायग सम्पार्दन सूचक तोकी उतृ्कर कायग गने व्यवस्थापन सचमचतलाई वाचषगक रुपमा पुरसृ्कत 

गररनेछ । 
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५.११.५ स्थानीय समुर्दायको संसृ्कचतलाई मध्यनजर गरै्द स्वास्थ्य सेवालाई सेवाग्राही मैत्री िनाईनेछ । 

५.११.६ पाचलका चभत्रका स्वास्थ्य संस्थाहरुले प्रवाह गने सेवा र व्यवस्थापनको िहुपक्षीय अनुगमन तथा 

मुल्यांकन गनग एकीकृत अनुगमन तथा सुपररवेक्षण चेकचलर तयार गररनेछ । 

५.११.७ स्वास्थ्य सम्बब्धि प्राचवचधक सुझाव र सल्लाह चर्दनका लाचग आवश्यकता र उपलिता अनुसार 

जनस्वास्थ्य चवज्ञहरुको सचमचत गठन गररनेछ । 

५.११.८ स्वास्थ्य सेवा प्रवाहलाई समसामचयक, गुणस्तरीय, चछटो छररतो र थप वैज्ञाचनक िनाउन आवश्यकता 

अनुसार संगठन सवेक्षण र व्यवस्थापन गररनेछ । 

 

५.१२ स्थानीय स्तरमा उपलब्ध खाद्य बसु्तलाई जोड तिुँिै पोषण अिस्थामा िुधारका िाथै 

तमिािटयुि िथा हातनकारक खानालाई तनरुत्सातहि गिै गुणस्तरीय एिां स्वास्थ्यिद्धवक खाद्य 

पिाथवको प्रबद्धवन, उत्पािन, प्रयोग र पहुँचलाई तिस्तार गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१२.१ िाद्य चवचवधीकरण, िाद्य सुरक्षामा जोड चर्दिँरै्द पोषण व्यवहार सुधार तथा पतु्र िानलाई चनरुत्साचहत गने 

सम्बब्धि सामाचजक व्यवहार पररवतगनका कायगक्रमहरुलाई उच्च प्राथचमकताका साथ लागू गररनेछ । 

५.१२.२ पोषण संवेर्दनशील कृचष अभ्यास माफग त अगागचनक तथा पोषणयुि िाद्य वसु्त तथा स्थानीय 

जचडिुटीको उत्पार्दन प्रवधगन गनग, हररत गृह तथा प्रते्यक पररवारमा सुधाररएको करेसािारी चनमागण गनग र 

िानामा चवचवधीकरण गरी सुरचक्षत तररकाले उपभोग गनग प्रोत्साचहत गररनेछ । 

५.१२.३ चवद्यालय स्वास्थ्य कायगक्रम र पोषण चशक्षालाई सुदृढीकरण गरै्द पोषणयुि िाल पौचरक आहार, चर्दवा 

िाजा लगायतका अन्य स्थानीय िाद्य पर्दाथग उत्पार्दन तथा प्रयोगका लाचग प्रोत्साहन गररनेछ । 

५.१२.४ स्थानीय स्तरमै पौचरक िाद्य पर्दाथगको उत्पार्दन, प्रशोधन तथा िजारीकरणका लाचग प्रोत्साहन र 

सहुचलयत जन्य कायगक्रमहरु संचालनमा ल्याइने छ । 

५.१२.५ मचहला तथा िालिाचलका लगायत चवचभन्न उमेर समूहको पोषण अवस्था सुधारका लाचग अिकालीन, 

मध्यकालीन र र्दीघगकालीन उपायहरु अवलम्बन गररनेछ । 

५.१२.६ स्थानीय िजारमा िाद्य पर्दाथगमा चमसावट र अिाद्य पर्दाथगको उपयोग चनयन्त्रण गरै्द िाद्य वसु्तको 

उत्पार्दन चवचक्र चवतरणको प्रभावकारी चनयन्त्रण तथा चनयमन गररनेछ । 

५.१२.७ समू्पणग वडाहरुलाई क्रचमक रुपमा पूणग पोषणयुि िनाउिँरै्द पूणग पोषणयुि पाचलका घोषणा माफग त 

िृहत जनचेतना अचभयान संचालन गररनेछ । 

५.१२.८ स्थानीय तहमा पतु्र िाना जसै्त कोक, फेन्टा, कुरकुरे लगायतका हाचनकारक िाद्य पर्दाथगहरुको 

प्रयोगलाई चनरुत्साहन गररनेछ । 

 

५.१३ जनिांख्या व्यिस्थापनलाई नगरपातलका तिकािको मूल आधारको रुपमा िांस्थागि गररनेछ । 
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रणनीतिहरु: 

५.१३.१ जन्म, मृतु्य, चववाह, िसाई सराई जस्ता व्यब्धिगत घटना र्दताग कायगलाई थप व्यवब्धस्थत गररनेछ । 

५.१३.२ जनसंख्या संग सम्बब्धित सूचनालाई योजना तजुगमा गर्दाग र कायगक्रम चवकास गर्दाग व्यापक रुपमा 

उपयोग गररनेछ । 

५.१३.३ प्रसुचत केन्द्रमा जन्मने सिै िालिाचलकाहरुलाई अचनवायग रुपमा जन्म प्रमाण पत्र उपलि गराउने 

व्यवस्था गररनेछ । 

५.१३.४ समुर्दायस्तरमा भएका हरेक नवजात चशशु एवं मातृ मृतु्यको कारण पचहचान गनग मृतु्य पिात गररने 

भिगल अटब्धि चवचधलाई पद्धचतिद्ध गररनेछ । 

५.१३.५ एकीकृत िस्ती व्यवस्थापन र चवकासका लाचग अध्ययन एवं पैरवी गनुगका साथै िस्ती चवकास योजना 

तजुगमा गरी संघ र प्ररे्दश सरकार संगको समन्वय र सहयोगमा िस्ती व्यवस्थापन तथा चवकास कायगक्रम 

कायागन्वयन गनग जोड चर्दईनेछ । 

५.१३.६ स्वस्थ, सुिी पररवार िनाउन व्यवब्धस्थत पररवार एवं पररवार योजना सम्बब्धित कायगक्रम संचालनमा 

चवशेष जोड चर्दइनेछ । 

 

५.१४ िरुिा रोग, कीटजन्य रोग, पशु पन्छीजन्य रोग, जलिायु पररििवन र अन्य रोग िथा महामारी 

तनयन्त्रण लगायि तिपि व्यिस्थापन पुिव ियारी िथा प्रतिकायवको एकीकृि उपायहरु अिलम्बन 

गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१४.१ तोचकए िमोचजमका आधारभूत आकब्धिक स्वास्थ्य सेवा सिै तहका स्वास्थ्य संस्थाहरुिाट चनयचमत 

प्रवाह हुने व्यवस्था चमलाइने छ । 

५.१४.२ पाचलका स्तरीय स्वास्थ्य आपतकालीन तथा महामारीको चनयन्त्रण योजना िनाई लागू गररनेछ । 

५.१४.३ नगरपाचलका एवं प्रते्यक स्वास्थ्य संस्थामा जगेडा औषधीको भण्डारणको व्यवस्था अचनवायग गररनेछ । 

५.१४.४ पाचलकामा भार िढी भएका सरुवा रोगहरुको अध्ययन, अनुसिान, चनगरानी, रोकथाम, चनयन्त्रण र 

चनवारणका लाचग प्रभावकारी कायगक्रमहरु गररनेछ । 

५.१४.५ स्थानीय स्तरमा जुनोचटक, कीटजन्य रोगको चनयन्त्रण र व्यवस्थापनका साथै सिल जनस्वास्थ्य 

चनगरानी (पब्धिक हेल्थ सचभगलेन्स) को व्यवस्था गररनेछ । 

५.१४.६ चवपर्द तथा महामारीको तत्काल सम्बोधन गनगको लाचग सिै वडामा संयन्त्रको स्थापना, क्षमता चवकास, 

प्रचतकायग योजना तथा पूवगतयारी गनुगको साथै घुम्ती अस्पताल सेवाको व्यवस्था गररनेछ । 

५.१४.७ चवपर्द व्यवस्थापन, जोब्धिम नू्यनीकरण, स्वास्थ्य प्रिद्धगन लगायत समग्र स्वास्थ्य सेवामा नागररक र 

समुर्दायको सहभाचगता र योगर्दानलाई प्रोत्साचहत गररनेछ । 
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५.१४.८ जलवायु र मौसम पररवतगनले स्वास्थ्यमा पाने असर नू्यनीकरण गनग िहुके्षत्रीय चनकाय संग समन्वय गरी 

स्वास्थ्य सचेतना सम्बब्धि कायगक्रम संचालन गररनेछ । 

 

५.१५ पातलका तभत्र उत्पािन हने र्ोहोर एिां िांक्रमण जन्य िसु्तहरुको उतचि तििजवन र व्यिस्थापन 

गिै खानेपानी र िरिर्ाइको अिस्थामा िुधार ल्ाइनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१५.१ सरसफाई तथा स्वास्थ्य के्षत्रिाट चनष्काचशत फोहोरमैला व्यवस्थापनमा चनजी तथा गैरसरकारी के्षत्र संग 

समन्वय, सहकायग र साझेर्दारी गररनेछ । 

५.१५.२ स्वास्थ्यजन्य फोहोरमैला संकलन, पुनिः  उपयोग, प्रशोधन र चवसजगन गरै्द चनजी के्षत्रलाई चनयमन 

गररनेछ । 

५.१५.३ पाचलकालाई िुल्ला चर्दशा चपसाि मुि पाचलका कायम गरै्द चनजी के्षत्रको साझेर्दारीमा सावगजचनक 

स्थानमा सावगजचनक शौचालयको व्यवस्था गररनेछ । 

५.१५.४ पाचलका चभत्र उत्पार्दन हुने फोहोरमैला व्यवस्थापनमा फोहोरमैलाको संकलन र पुनिः  प्रयोग को 

चसद्धान्तलाई उपयोग गरै्द चनजी के्षत्रको साझेर्दारीलाई अचभपे्रररत गररनेछ । 

५.१५.५ कुनै पचन व्यवसाचयक के्षत्रिाट उत्पार्दन हुने फोहोर पानी, रसायन एवं अन्य फोहोरमैलाको 

व्यवस्थापन सम्बब्धि चवशेष चनयमन गनग संयन्त्र चवकास गररनेछ । 

५.१५.६ पाचलका चभत्रका सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुमा फोहोरमैला व्यवस्थापनको लाचग आवश्यक पने औजार, 

उपकरण तथा सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन गररनेछ । 

५.१५.७ नगरपाचलका के्षत्र चभत्र िानेपानी र सरसफाइ सम्बब्धि व्यवहार पररवतगनका चक्रयाकलापहरुलाई 

चवद्यालय चशक्षामा समावेश गरर वातावरणीय सरसफाइमा समुर्दायलाई पररचालन गररनेछ । 

५.१५.८ नगरपाचलका चभत्र समुर्दाय, स्वास्थ्य संस्था तथा सिै चवद्यालयहरुमा स्वच्छ र सुरचक्षत िानेपानीको 

व्यवस्था गररनेछ । 

५.१५.९ समुर्दायमा चवतरण गररएको िानेपानी तथा व्यवसाचयक रुपमा उपलि िानेपानीको चनरन्तर 

गुणस्तर परीक्षण गररनेछ । 

५.१५.१० संघीय र प्रारे्दचशक मापर्दण्ड िमोचजम पाचलका चभत्र िानेपानी, हावा, ध्वनीको गुणस्तरको मापर्दण्ड 

चनधागरण, कायागन्वयन र चनयमन गररनेछ । 

 

५.१६ आयुिेि, प्राकृतिक तचतकत्सा, योग िथा होतमयोप्यातथक लगायिका तचतकत्सा प्रणालीलाई 

एकीकृि रुपमा तिकाि र तिस्तार गररनेछ । 
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रणनीतिहरु: 

५.१६.१ आयुवेचर्दक, युनानी, आम्ची, होचमयोप्याचथक, प्राकृचतक चचचकत्सा लगायतका परम्परागत स्वास्थ्य 

उपचार सेवाको चवस्तार, चवकास र व्यवस्थापन गररनेछ । 

५.१६.२ स्वस्थ जीवनशैली, पोषण, शारीररक व्यायाम, योग अभ्यास लगायतका असल व्यवहारलाई टोलस्तरमा 

पुयागउन चवशेष जोड चर्दइनेछ । 

५.१६.३ स्थानीय स्तरमा उपलि औषचधजन्य जचडिुटी, िचनज लगायतका वसु्तहरुको पचहचान, संरक्षण, 

संकलन, उपयोग र प्रिद्धगन गररनेछ । 

५.१६.४ प्रचचलत तथा परम्परागत चचचकत्सा सेवाहरुलाई चनचित मापर्दण्डका आधारमा सूचचकृत, व्यवब्धस्थत 

तथा चनयमन गररनेछ । 

 

५.१७ िबै प्रकारका स्वास्थ्य िांस्थाबाट प्रिान गररने िेिाको गुणस्तर िुतनतिि गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१७.१ स्वास्थ्य सेवाको गुणस्तर सुचनचितताका लाचग पाचलका चभत्र एक चनयमनकारी संयन्त्रको चवकास 

गररनेछ । 

५.१७.२ सिै स्वास्थ्य संस्थाहरुको नू्यनतम सेवा गुणस्तर मापर्दण्ड चवकास तथा पररमाजगन गरर लागू गररनेछ । 

५.१७.३ संघ तथा प्रारे्दचशक मापर्दण्ड िमोचजम गुणस्तरीय सेवा प्रवाहका लाचग चनरे्दचशका र स्तरीय उपचार 

प्रोटोकलको प्रभावकारी कायागन्वयन गररनेछ । 

५.१७.४ प्रते्यक स्वास्थ्य संस्थाको व्यवस्थापकीय पक्षको पररक्षण गरर सेवाको गुणस्तर तथा संस्थागत क्षमता 

अचभवृब्धद्ध गररनेछ । 

 

५.१८ स्वास्थ्य के्षत्रको तिगो तिकािका लातग आिश्यक तित्तीय स्रोि िथा तिशेष कोषको व्यिस्था 

गररनेछ । 

रणनीतिहरु: 

५.१८.१ स्वास्थ्य के्षत्रमा पाचलकाको लगानीलाई कुल िजेटको कब्धम्तमा र्दश प्रचतशत िनाई स्वास्थ्य सेवामा 

व्यब्धिगत िचगको भार क्रमशिः  घटाईनेछ । 

५.१८.२ स्वास्थ्य के्षत्रको समग्र आम्दानी, लगानी, िािँडफािँड, प्रयोगको चवशे्लषणात्मक चववरण पाचलका स्वास्थ्य 

लेिा वाचषगक रुपमा प्रकाचशत गरर नीचत, कायगक्रम योजना तजुगमा गनग प्रयोग गररनेछ । 

५.१८.३ अन्तराचरि य मान्यता अनुसार स्वास्थ्य के्षत्रमा नगरपाचलकाले कुल िजेटको कब्धम्तमा र्दश प्रचतशत िजेट 

चवचनयोजन गररनेछ । 
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५.१८.४ र्दातृ चनकाय, व्यब्धि, गैरसरकारी संघसंस्था लगायतको सहकायगमा पाचलकाले एक चवशेष स्वास्थ्य 

कोष स्थापना गरर गररव, असहाय, अशि, गभगवती तथा सुते्करी लगायतका लचक्षत वगगको उपचार तथा 

पे्रषणको लाचग चनचित कायगचवचध तयार गरर कायागन्वयन गररनेछ । 

६. िांस्थागि व्यिस्था 

यस नीचतमा भएका प्रावधानहरु कायागन्वयनका लाचग रे्दहाय िमोचजम व्यवस्था गररनेछ । 

६.१ स्थानीय सरकारको के्षत्राचधकार चभत्रका स्वास्थ्य सम्बब्धि कायग संचालन तथा सेवा प्रवाहका लाचग यो नीचत 

मागगर्दशगक नीचतको रुपमा रहनेछ । 

६.२ यस नीचतको प्रभावकारी कायागन्वयनका लाचग स्थानीय तह अन्तगगत रहेका स्वास्थ्य संग सम्बब्धित सिै 

संस्था र संरचनाहरु पुनरावलोकन, सुधार तथा संसोधन गरर लागू गररनेछ । 

६.३ नीचतले पररकिना गरेअनुसार ऐन, चनयमावली, मापर्दण्ड, चनरे्दचशका, कायगचवचध, प्रोटोकल लगायतका 

र्दस्तावेजहरु चवकास गरर लागू गररनेछ । 

६.४ स्वास्थ्य के्षत्रका चवचभन्न चवषयगत नीचतहरुलाई आवश्यकता अनुसार यसै नीचत अन्तगगत चवषयगत 

राजनीचतका रुपमा चवकास गररनेछ । 

६.५ पाचलका स्वास्थ्य नीचत, २०८३ अनुरुप स्थानीय तहले स्थानीय संरचनाहरु चवकास र चवस्तार गनेछ । 

६.६ स्वास्थ्य नीचत कायागन्वयनका लाचग संघ र प्ररे्दश सरकारका सम्बब्धित चनकायका साथै चवचभन्न सहयोगी 

संघ संस्था संग आवश्यक समन्वय र सहकायग गररनेछ । 

६.७ नीचतको चवसृ्तत कायगयोजना तयार गरर कायागन्वयन गररनेछ । 

७. तित्तीय स्रोि 

संघ र प्ररे्दश सरकारिाट प्राप्त िजेट तथा अनुर्दान, र्दातृ चनकाय, व्यब्धि र चवचभन्न संघसंस्थािाट प्राप्त हुने 

सहयोगका साथै नगरपाचलकाको आन्तररक स्रोत र ऋणिाट गररनेछ । यस नीचतमा रहेका उदे्दश्यहरु हाचसल 

गनग नगरपाचलकाका सिै शािाहरुको कायगक्रम तथा िजेटमा तालमेल चमलाई सिै नीचतमा स्वास्थ्यको 

अवधारणा िमोचजम कायागन्वयनमा जोड चर्दइनेछ । संघ सरकार र सुरू्दरपचिम प्ररे्दश सरकारको चनयचमत 

वाचषगक कायगक्रम माफग त यस नीचतले अवलम्बन गरेका रणनीचत तथा कायगनीचतहरु सम्बोधन गराउन पहल 

गररनेछ । 

८. अनुगमन र मूल्ाांकन 

यस नीचत कायागन्वयनको अनुगमन गने र अपेचक्षत नचतजा र प्रचतफल प्राब्धप्तको मूल्यांकन गने र्दाचयत्व 

सामाचजक चवकास सचमचत, नगरपाचलका स्तरीय स्वास्थ्य व्यवस्थापन सचमचत, स्वास्थ्य शािा र पाचलका 

स्तरिाट गठन भएका संगठनात्मक संरचनाहरुको हुनेछ । यसको लाचग उि संगठन तथा सचमचतहरुको 

क्षमता चवकास गररनेछ । वडा सचमचतहरु एवं अन्य सरोकारवाला चनकाय संगको समन्वय र सहकायगमा 
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सहभाचगतामुलक अनुगमन प्रचक्रया अवलम्बन गररनेछ । प्रते्यक पािँच वषगमा यस नीचतको सचमक्षा गरी 

आवश्यकता अनुसार पररमाजगन र अध्यावचधक गरै्द लचगनेछ । 

९. जोखखम 

नेपालको संचवधानले आधारभूत स्वास्थ्य सेवालाई प्रते्यक नागररकको मौचलक अचधकारको रुपमा स्थाचपत 

गरेको र रे्दश संघीय संरचना अन्तगगत सेवामा समतामूलक पहुिँचका साथै गुणस्तरीय स्वास्थ्य सेवालाई 

मध्यनजर रािी नेपाल सरकार र सुरू्दरपचिम प्ररे्दश सरकारको नीचत तथा कायगक्रमहरुलाई समेत आधार 

िनाई पाचलका स्वास्थ्य नीचत, २०८३ तजुगमा गररएको भएतापचन यथेर िजेटको चवचनयोजन गनग नसके नीचत 

कायागन्वयनमा कचठनाई हुनसके्न संभावना रे्दब्धिन्छ । साथै समयानुकुल स्वास्थ्यको पूवागधार चवकास, 

संगठनात्मक पररमाजगन र स्वास्थ्य जनशब्धिको व्यवस्थापनमा हुनसके्न जचटलताले नीचत कायागन्वयन र 

यसको प्रभावकाररतामा असर गनग सक्छ । 

 

१०. खारेजी 

 

हालसम्म यस चर्दपायल चसलगढी नगरपाचलकामा स्वास्थ्य नीचत तयार गरी लागु नभएकोले 

िारेजीको व्यवस्था गनुग नपने रे्दब्धिन्छ । 


